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ه ذ يقول النبي صلى اللإ . الصحةَ أعظم نعمة بعد نعمة الإيمان•
:  عليه وسلم

ةُ الص  :النَّاسِ مِنَ كَثِي  فِيهِمامَغْبُون  نعِْمَتانِ "  رواه البخاري " والفَراغُ حَّ

..لا يعَرِف قدَْرَهما ولا ينتفع بهما كثيرٌ من النَّاس: أي

ِ وتوفُّرُ الأمن والاطمئنان.. خُلوُُّ الإنسانِ من همومِ الحياة:والفراغ  .النَّفْسي 

:  ويقول صلى الله عليه وسلم•

قيِن سلوا اللَّهَ العفوَ والعافيةَ فإنَّ أحدًا لم يعُطَ بعدَ الي" 
3558صحيح الترمذي "العافيةِ منَ خياً

..  عليها من جهة الشكرفهي تستحق .. و بما أنها نعمة •

.عليها من جهة أخرىالمحافظةو 



:ه ومنهاتناولت تعاليم الإسلام الصحية جميع أبواب الطب الوقائي وفروع

.اموتشمل نظافة البدن والأسنان والطع: أوامر صحة البيئة ونظافتها.1

.وتشمل الحجر الصحي، عزل المريض: أوامر لمنع الأمراض المعدية.2

ومنع الأغذية الضارة بالصحة ، ومنع ونظام الغذاء أوامر في التغذية.3
.الإسراف في الأكل وغيه

راهية بالرياضة، والسباحة و ركوب الخيل ،وكتشجيع اللياقة البدنية . 4
.السمنة والخمول

، والصبر لمنع أسباب التوتر العصبي والغضب: الصحة النفسية والعقلية.5
.على الشدة والمرض

..كتحريم الزنا واللواط وغيها: الصحة الجنسية.6

تعاليم الإسلام الصحية



:والأمر المدهش في قواعد الوقاية في الإسلام•
..في التكليف بساطتها•
..  في التنفيذ ويسرها•

ولا جهداً .. فلا هي تستلزم كلفة مالية تثقل الكاهل•
..  ولا وقتاً يشُغل عن العمل والإنتاج.. مرهقا

..  ءفكم هو المال والوقت اللازمين لإجراء السواك والوضو •
.أو طهارة البدن؟

أو عدم .. وكم هو الجهد المبذول لتجنب الملاعن الثلاث •
الوقوع في الزنا والشذوذ؟

..  لا إجراءات معقدةو .. وهي لا تحتاج إلى مراسيم خاصة•

الوقاية الصحية في الإسلام



لى في وباء كورونا شددت المنظمات الصحية العالمية جمعاء ع•
ن انتشار كأحد الإجراءات الوقائية الأساسية للحد م" غسل اليدين"

..19وباء كوفيد 
أن دور  World Devفي مجلة 2020ذكر بحث نشر في نوفمبر •

ذ أكثر غسل اليدين في الوقاية من الأمراض المعدية قد عُرف من
..  من قرن من الزمن

ن هذا الدور قد أهُمل إهمالاً شديداً كوسيلة صحية واقية م•
..إلى أن تأتي مواسم الأوبئة..الأمراض المعدية 

إلا أن الأحاديث النبوية أكدت على غسل اليدين قبل الطعام•
!..وبعده وغيه من المواطن قبل أكثر من أربعة عشر قرناً 

غسل اليدين



دُكمُْ مِنْ نوَْمِهِ إذَِا اسْتَيقَْظَ أحََ ": يقول النبي صلى الله عليه وسلم •
نَ لَاثاً ، فَإِنَّهُ لَا يدَْرِي أيَْ ، فلََا يغَْمِسْ يدََهُ فِي الْإنِاَءِ حَتَّى يغَْسِلهََا ث َ 

متفق عليه" باَتتَْ يدَُهُ 

لىَّ ما رأيتُ رسولَ اللَّهِ ص" : قالت-رضي الله عنها -وعن عائشة •
“قطُّ إلاَّ مسَّ ماءً غائط  مِنخرجَ اللَّهُ عليهِ وسلَّمَ 

289:صحيح ابن ماجه

:    ويقول  الحبيب صلى الله عليه وسلم•
"..والوضوءُ بعدَهقبلهَالوضوءُ بركَةُالطَّعامِ "

أخرجه أبو داود ، والترمذي ، وأحمد

.ملاً وليس الوضوء كاغسل اليدين والمقصود بالوضوء هنا هو 

غسل اليدين



:  يقول رسول الله صلى الله عليه وسلم•
ةَ عذابِ القبرِ منْهُ البولِ مِنَ تنزهوا"  “، فإِنَّ عامَّ

3002:صحيح الجامع

ية ولهذه العملية فائدة طب.. و التنزه هو التطهر والاستنجاء•
..  وقائية عظيمة

الجهاز أثبت الطب الحديث أن النظافة الذاتية لتلك الأنحاء تقي•
..راثيمالبولي من الالتهابات الناتجة عن تراكم الميكروبات والج

الغربيون كانوا لا يستنجون بالماء من بول أو غائط ولا •
إلى استمر هذا الامر في البلاد الغربية.. يغتسلون من جنابة 

.العصر الحديث 

الاستنجاء



صري هذا الأمر منتشر في الغرب كله  حتى أن مبعوث روسيا القي•
أن رائحته أقذر من رائحة " لويس الرابع عشر وصف ملك فرنسا

!..الحيوان البري
تنقع نفسها « مونتيسبامدي «وكانت إحدى جوارية وتدعى•

!حتى لا تشم رائحة الملكفي حوض من العطر 
ين في و لم تستحم الملكة ايزابيلا الأولى التي قتلت المسلم•

ات قامت بتدمي الحمامكما ! .. الأندلس في حياتها إلا مرتين 
.الأندلسية

طلقاً في وقام الملك فيليب الثاني الأسباني بمنع الاستحمام م•
ي ملابسها لا تقوم بتغيو أقسمت ابنته ايزابيل الثانية أن .. بلاده

ذي الداخلية حتى الإنتهاء من حصار إحدى المدن في الأندلس وال
!وماتت ربما بسبب ذلك.. استمر ثلاث سنوات 



" :  دريبار"يقول المؤرخ الفرنسي 
اه نحن الأوروبيون مدينون للعرب بالحصول على أسباب الرف" 

..  في حياتنا العامة
..فالمسلمون علَّمونا كيف نحافظ على نظافة أجسادنا 

..وهم الذين اخترعوا صناعة الصابون ونشروه في العالم 
لا بعد أن إ .. إنهم كانوا عكس الأوروبيين الذين لا يغيون ثيابهم

لع فقد بدأنا نقلدهم في خ.. تتسخ وتفوح منها روائح كريهة
..ثيابنا وغسلها 

حين في.. وعُرف عن قرطبة أنها كانت تزخر بحماماتها الثلاثمائة

.            "ئة كانت كنائس اوروبا تنظر الى الإستحمام كأداة كفر وخطي
فضل الحضاره إلإسلاميه على النهضة الأوربية:رضا العطار.د



طوابي الناس خلال أزمة كورونا •
في أوربا وأمريكا يتهافتون على

..  شراء أوراق التواليت
ظهرت مقالات تدعو الناس إلى •

برز استخدام الماء للتنظيف بعد الت
لأن استخدام ..بدلاً من الأوراق 

الأوراق فقط قد يؤدي إلى ظهور 
 anal)بواسي وتشقق في الدبر 

fissures .. ) ن كما أن التنظيف لا يكو
..  كافياً أبداً بالورق فقط 



: صلى الله عليه وسلم قال رسول الله 

ور  تجَلِبُ اللَّعنةَ تجَنَّبوا ثلاثةَ أمُ: أي):الثَّلاثَ الملاعنَ اتَّقوا" 

(:على فاعِلهِا

(  الأنهارِ أي مَصادِرِ المياهِ مثلِ الآبارِ و )، البُرازَ في المواردِ 

، وقارعةِ الطريقِ 
("  ظلَّ حائط  أو شجرة  أو غيِ ذلك )والظ ل  

112:صحيح الجامع

الثَّلاثَ الملاعنَ اتَّقوا



..الثَّلاثَ الملاعنَ اتَّقوا" :صلى الله عليه وسلميقول الحبيب •
دَ أحدُكمُ  أن يقعُ : يا رسولَ اللهِ ؟ قال الثَّلاثُ الملاعنُ ما: قيل 

".اء  في ظِلٍّ يسُْتظَلَُّ  بهِ ، أو في طرَيق  ، أو في نقَعِ م
147:صحيح الترغيب

باشر أو التغوط الم( الصرف الصحي)يعدّ التلوث بمياه المجاري •
..  ءأهم مصدر لتلوث الما.. بالقرب من المياه وتحت ظل الأشجار

عديد فالتبول والتبرز في موارد المياه  والطرقات يؤدي الى ال
..  من الأمراض الطفيلية والجرثومية

ات لأنقذت عشر صلى الله عليه وسلم لو اتبع العالمَ توصيات الحبيب المصطفى •
..الملايين من الناس من الإصابة بهذه الأمراض 

الثَّلاثُ الملاعنُ 



يؤدي التبول والتبرز في موارد المياه وتحت ظل الأشجار 
:والطرقات إلى أمراض كثية منها 

ن في )ومنها البلهارسيا : أمراض الديدان  دولة ويسود التقدير بأن 74مَرَضٌ مُتوََط ِ

مليون اصيبوا 20من بينهم حوالي . مليون شخص200عدد الحاملين لهذا الطفيل يصل الى قرابة 

(بالمرض بشكله الحاد
..ء العالمو يصاب أكثر من مليار شخص بعدوى الديدان الطفيلية المنقولة عن طريق التربة في جميع أنحا

80ويقدر عدد المصابين بهذا المرض ب )الأميبا : وتشمل :أمراض البروتوزوا 

..  والجيارديا( .شخصاً سنوياً 50,000مليون شخصاً سنوياً في العالم كما يسبب وفاة 
ومنها الكوليا: الأمراض البكتيية

..Aالالتهاب الكبدى الوبائي ومنها : الأمراض الفيوسية 

(الملاعن الثلاث)الأمراض الناتجة عن 



"البلهارسيا"





اننخر الاسنان لا يزال يشكل تهديداً خطياً للأسن•

.  من سن الطفولة الى سن الكهولة 

:نخر الأسنان يحدث عند•

..من الأطفال الثانية عشر من العمر% 54

في دول  سنة من العمر 15من الذين يبلغون % 75

..الخليج

J Int Soc Prev Community Dent. 2017 Sep-Oct;7(5):234-241.

نخر الاسنان



2020نشرت المجلة السعودية للعلوم البيولوجية في عام •
.  مقالاً مطولاً استعرض الفوائد الطبية للسواك

في عدد   (Eur J Dent)كما نشرت المجلة الأوربية لطب الأسنان•
.  مقالاً  فيه أحدث الدراسات  على السواك2016ابريل 

 (Saudi Medical Journal)ونشرت المجلة الطبية السعودية •
مقالاً آخر استعرضت في العديد من فوائد السواك وفقاً 

..للدراسات العلمية الحديثة 

•Saudi J Biol Sci. 2020 Jul;27(7):1801-1810.
Eur J Dent. 2016 Apr-Jun; 10(2): 301–308

Saudi Med J. 2015 May;36(5):530-43

السواك



أظهرت العديد من الدراسات  •
:أن المسواك يمتلك خصائص

مضادة للجراثيم–

مضادة للفيوسات –

مضادة للفطور–

مضادة لتسوس الأسنان–

مضادة لقلح الأسنان–

مضادة للأكسدة–

مضادة للإلتهابات –

Saudi Med J 2015; Vol. 36 (5): 530-543



أجمعت الدراسات على التأثي الإيجابي للمسواك 

.. ومضاد لنخر الأسنان .. ومضاد لإلتهاب اللثة.. كمضاد للقلح 

.ويحافظ على صحة الأسنان والفم.. وله خصائص مبيضة للأسنان

والمسواك بكل أشكاله أظهر تأثيات إيجابية في الحفاظ  على 
.. صحة الفم ومعالجته

2020 Jul;27(7):1801-1810

السواك





أرحنا بها يا بلال

لةِ باللهِ ما يجَْ • لاة مِن الرُّوحانيَّاتِ والص  ..  عَلُ القلبَ يرَتْاحُ في الصَّ
نيا إلى مَعِيَّةِ الحَق  سُبْ  ..  حانهَويخَْرُجُ مِنْ متاعبِ الدُّ

:  القائلُ لا عَجَبَ في ذلك؛ فالحبيب صلىَّ الله عليه وسلَّم هو•

لاةِ " 3089:امعصحيح الج" وجُعِلتْ قرَُّةُ عَيْنِي في الصَّ

"  لاةَ، أرَحِْنا بهايا بلالُ، أقَِمِ الصَّ ": ويقولُ صلىَّ اللهُ عليه وسلَّم •

4985:صحيح أبي داود

..ومناجاةmeditationالصلاة تأمل  •



 & Brigham" بإجراء دراسة في مستشفى" يوشل"قام الدكتور 

women " و كان البحث رسالة .. 2007في جامعة هارفارد  في عام

مين ، استقصى فيها التأثيات الصحية لصلاة المسل.. دكتوراة

..مسلماً 60وأجريت الدراسة على 

ة الضغوط النفسيفوجد أن ممارسة الصلاة خفّضت من معدلات 

.عند المصلين الطمأنينة والأمل كما زادت من .. والاكتئاب

أنّ الالتزام بحالة 2017ويؤكد تقرير جمعية القلب الأمريكية عام 

له تأثيات مديدة على الدماغ و خفض خطورةmeditationالتأمل  

..حدوث مرض شرايين القلب

أرحنا بها يا بلال



J Relig Health. 2018. PMID: 25613191

:  سانيوتس. د

بعد تفشي الأمراض المزمنة والمرتبطة بالضغوط "
على الأطباء أن يرشدوا مرضاهم.. النفسية عبر العالم 

" ..تهمفي حياكصلاة المسلمين إلى إدخال وسائل علاجية 

أرحنا بها يا بلال



لكن الوقوف بين يدي الله.. لا شك أن الهدف الأول للصلاة هو العبادة
ة رياضةً والتواصل الروحاني مع الخالق يجعل من الصلا ..والتركيز على الصلاة 

..روحية ونفسية وعقلية بشكل كبي

ة وقد أظهرت الدراسات العلمية الحديثة أن للصلاة فوائد صحي
..  ةوالقلبي..والعصبية ..تشمل التأثيات النفسية .. متعددة

..وغيها.. والعضلية

أرحنا بها يا بلال

Med J Malaysia Vol 76 No 1:93-97, January 2021



قال ابن الأثير في

معنى ": النهاية"

قي كونه جُن ة، أنه ي

صاحبه ما يؤذيه 

.من الشَّهوات



Saudi Med J. 2018 Apr;39(4):395-400.

Avicenna J Med. 2016 Apr-Jun;6(2):33-8.

Avicenna J Med. 2014 Apr;4(2):29-33

J Saudi Heart Assoc. 2014 Oct;26(4):212-5.



2020 Jul;28 Suppl 1:S29-S37.

صيام يومين في الأسبوع



تزايد مريع في حدوث مرض شرايين القلب في•
..بلادنا العربية وخاصة عند الشباب

وأجريت على 2020في دراسة نشرت في نوفمبر •
مريضاً من دول الخليج دخلوا المستشفى1562

:  تبين أن.. بجلطة في القلب
..  منهم كانوا من الشباب% 26•
..منهم كانوا مدخنين % 50•
 .كانوا بدينين % 38•

Int J Cardiol Heart Vasc. 2020 Nov 30;31:100680

مرض شرايين القلب



•The British Journal of Cardiology , July–September 2013,20,3:1-2



:  يقول المصطفى صلى الله عليه وسلم 

قواو،اشَربواو،كلوا" سراف  و غيِ إفيالبَسواو،تصدَّ
4505:صحيح الجامع"لا مَخِيلة  

4505صحيح الجامع

بدانة في الكبر... ..بدانة في الصغر  



..  بعض الناس يأكل كما يأكل الذين لا يعقلون
..  يتبّعون ما تدعوهم اليه شركات الأغذية الغربية

..ومطاعمها المليئة بالسموم



الغذاء غي الصحي من أهم أسباب الأمراض في العالم •
..  اليوم

ي والسكر ومضاعفاته في كث.. ترجع السمنة وأمراضها•
.  الى هذا السلوك الانساني الخاطئ ..من الأحيان 

في الطعام والشراب صلى الله عليه وسلم ولو اتبعنا هدي الحبيب •
اتجة لاستطعنا أن نقضي على الكثي من هذه الأمراض الن

..  عن هذا السلوك الخاطئ في الطعام والشراب 
ولكسبنا في ذلك حياة صحية هانئة مع ثبوت الأجر

. .والثواب

الغذاء غي الصحي





فرط تناول السكريات •
والوجبات السريعة يقلل
ات من السيطرة على الإنتان
.كما يزيد من الإلتهابات

Nutrients. 2019;11(8):1933

Progress in cardiovascular diseases. 2020

ه قال رسول الله صلى الله علي
:وسلم

، فإنَّ جُشائكَِ كُفَّ من! يا هذا »
نيا ؛ أكثرَ الناسِ شَبَعًا في الدُّ 
"ةِ أكثرهُم جُوعًا يومَ القيام

2136:صحيح الترغيب





ؤدي ي( الخ...السجائر والشيشة )التدخين •

ملايين شخص سنوياً 8الى قتل أكثر من 

حسب إحصائيات منظمة ) في العالم 

(..  2020الصحة العالمية لعام 

بليون 1.3عدد المدخنين في العالم بلغ  •

..شخص تقريباً 

منهم في % 80تشي الإحصائيات إلى أن •

..العالم الثالث

التدخين



ارتفاع قبل أن يتوصل العلم إلى أن الغاضبين أكثر عرضة لجلطة القلب و 
يأمر ضغط الدم والسكتة الدماغية نجد الرسول صلى الله عليه وسلم

رواه البخاري" لاتغضب"بعدم الغضب 

نه فليْجلسْ، فإن ذهبَ عقائم  وهوأحدُكمغضبَ إذا): ويقول أيضاً 
4782: صحيح أبي داود (   الغضبُ وإلاَّ فليَْضْطجَِعْ 

خفف أثبت العلم أن تغيي وضعية الإنسان من الوقوف إلى الاضطجاع ي
.لغضبمستوى إفراز هرموني الأدرينالين والنور أدرينالين فتخف حدة ا

"لا تغضب"



النخالة
لُ اللَّهِ ما رَأىَ رسَو ":قال  سَهْل بنَ سَعْد  رضي الله عنه•

، مِن حِينَ  ابتْعََثهَُ اللَّهُ حتَّى صَلىَّ اللهُ عليه وسلَّمَ النَّقِيَّ
في عَهْدِ رسَولِ هلْ كانتَْ لكَُمْ : فَقُلتُ : قبََضَهُ اللَّهُ قالَ 

ما رَأىَ رسَولُ :اللَّهِ صَلىَّ اللهُ عليه وسلَّمَ مَناخِلُ؟ قالَ 
يَن ابتْعََثهَُ اللَّهُ اللَّهِ صَلىَّ اللهُ عليه وسلَّمَ مُنْخُلًا، مِن حِ 

.صحيح البخاري"حتَّى قبََضَهُ اللَّهُ 

الأكبر النخالة التي تنزع من القمح والشعي تحوي القدر•
ي فيها من الفيتامينات والأملاح المعدنية والألياف الت

بية والمنافع الط.. والمواد المضادة للأكسدة .. سر قوته
.التي يحتاجها البدن



هاز تناول نخالة القمح يحسّن من صحة الج•
.الهضمي

ويقلل من حدوث سرطان القولون وأمراض•
.القلب والإضطرابات الإستقلابية

2020;60(7):1104-1122



كْ لنا فيه ، اللهمَّ بارِ : إذا أكل أحدُكم طعامًا فليَْقُلْ : " كان يقول لأصحابه•

نا فيه ، وزدِْنا منه اللهمَّ باركِْ ل: فليقلْ لبنًاسُقِيَ ، وإذاوأطَعِمْنا خياً منه

3730:صحيح أبي داود"؛ فإنه ليس شيء  يجُزئُ من الطعامِ والشرابِ إلا اللبَ 

كان شخص تبين أن الذين يتناولون اللب الرائب65000وفي دراسة على •
حصولهم على المكونات الغذائية من ألياف ومعادن كالكالسيوم 

ابة وكانوا أقل عرضة للإص..كما كانت أوزانهم أقل..والمغنيزيوم أفضل 
%.23بالبدانة بنسبة 

Nutrients. 2020 Nov 9;12(11):3435
أشارت إلى أن Nurses' Health Studyإمرأة 83000دراسة أجريت على •

..دوثهاللب الرائب يفيد في الوقاية من سرطان القولون وينقص من ح
Am J Clin Nutr. 2020 Oct 6

•

اللهم بارك لنا في اللب



"  قيلوا فإن الشياطين لا تقيل"
(.4431صحيح الجامع الصغي )

أن النوم لفترة 2020أكدت دراسة نشرت في سبتمبر •
اء قصية بعد الظهر يحسّن الذاكرة  والتعلمّ والأد

.  الوظيفي
Sleep. 2020 Sep 14;43(9):58

في عام Archives of Internal Medicineنشرت مجلة  •
لل دراسة أشارت إلى أن القيلولة أثناء العمل تق2007

%  37من خطر الوفاة  بمرض شرايين القلب بحدود 
..  لعملبالمقارنة مع الذين يظلون مستيقظين أثناء ا

.سنوات6واستغرقت يونانياً 23681الدراسة شملت 



2020 May 7;56(5):222

206 patients recruited in King Khalid 
university hospital. 

Regular siesta lowered  risk of 
ischemic stroke (OR 0.58, p = 0.031). 

Conclusions: Siesta was associated 
with a reduced risk for the 

occurrence of ischemic stroke.

دراسة من جامعة الملك •
خالد بالرياض أجريت على

.مريض206

ولة الذين يمارسون القيل•
بانتظام أقل عرضة 
للإصابة بالسكتة 
%.42الدماغية بنسبة 

"  قيلوا فإن الشياطين لا تقيل"



..( دْتمُْ أطَفِْئوُا المَْصَابِيحَ بِاللَّيلِْ إذَِا رقََ )
صحيح البخاري

ح أمرنا الرسول صلى الله عليه و سلم بإطفاء المصابي•
..  بالليل

ء و بعد سنوات عديدة من البحث العلمي حول تأثي الضو •
..  مصدق رسول الإسلا : قال العلم .. على الإنسان و البيئة

الضوئي فإظلام المصابيح يقي الإنسان و بيئته من التلوث•
.الذي ينشأ من التعرض الزائد للضوء في الليل

لوصف  Light Pollution"التلوث الضوئي"وظهر مصطلح •
ة على الآثار السلبية المترتبة على أنواع الإنارة الاصطناعي

 .الإنسان و بيئته



أكد الباحثون أن التعرض للضوء 2020في بحث نشر في ديسمبر •
يزيد من حدوث عدد  Artificial Light at Night (ALAN)أثناء الليل 

سية النفوالإضطراباتالإستقلابيةمن الأمراض ومنها الأمراض 
.إضافة إلى السرطان 

Int J Mol Sci. 2020 Dec 8;21(24):9360

..  اعةتوصل الباحثون إلى أن النوم فى الظلام ينشّط جهاز المن•
:  رسول الله  سبقهم بهديه بالنوم في الظلام•

ا الطعام أغلقوا الأبواب بالليل وأطفئوا السُرج وأوكئوا الأسقية وخمرو "

رواه البخاري " ..والشراب ولو أن تعرضوا عليه بعود

النوم فى الظلام



أثبتت الأبحاث العلمية أن التعرض للضوء أثناء الليل •
Artificial Light at Night  و منها .. له أضرار على الإنسان

..  و التوتر ..والإرهاق.. زيادة نوبات الصداع

ولوجية الأضواء الإصطناعية في الليل تؤثر على الساعة البي•
..  عند الإنسان

JAMA Psychiatry July 8, 2020

(أطَفِْئوُا المَْصَابِيحَ بِاللَّيلِْ )



قال رسول الله صلى الله 

:  عليه وسلم

«سافر  لمصَُلٍّ أو مإلاسَمَرَ لا»

2435السلسلة الصحيحة 

:موقال عليه الصلاة والسلا 

"كورهِابوُركَِ لأمَُّتِي في بُ " 
2841: صحيح الجامع

Nat Sci Sleep. 2018 Nov 27;10:421-430

"بوُركَِ لأمَُّتِي في بكُورهِا" 

ا طلاب الكلية الذين كانوا أفضل أداءً هم الذين كانو 
..أبكر نوماً وأبكر استيقاظاً 



لضمان عدم.. حث القرآنُ على الأخذ بكل أسباب الحيطة والحذر•
.الإصابة بالمرض والوقوع في العلة

..مرة ( 258) ومشتقاته حوالي " وقي"ذكر القرآن الكريم فعل •
ا الَّذِينَ ياَ أيَُّهَ :" الوقاية من الخمر والميسر والأوثانومنها في •

اَ الخَْمْرُ وَالمَْيْسِرُ وَالْأنَصَابُ وَالْأَ  نْ عَمَلِ آمَنُوا إنََِّّ زلَْامُ رجِْس  م 
يطْاَنِ فَاجْتنَِبوُهُ لعََلَّكُمْ تفُْلِحُونَ   (90ائدة الم) الشَّ

إنَِّهُ كَانَ ۖ  ا وَلَا تقَْرَبوُا الز نَ : "الوقاية من الآفات الجنسية وفي •
(32الإسراء ")فَاحِشَةً وَسَاءَ سَبِيلًا 

الوقاية من الأمراض



• 2.3 billion people are 

current drinkers.

• Globally, 237 million men 

and 46 million women 

suffer from alcohol-use 

disorders with the highest 

prevalence in men and 

women in Europe  (14.8% 

& 3.5%) and America 

(11.5% & 5.1%)

الخمر

J Relig Health. 2020 Feb;59(1):497-502



الخمر



 الطَّي بَاتِ وَيحُِلُّ لهَُمُ }: -تعالى–يقول الله 
يضََعُ عَنْهُمْ وَيحَُر مُ عَليَهِْمُ الخَْبَائثَِ وَ 

{   عَليَهِْمْ إصِْْهَُمْ وَالأغَْلالََ الَّتِي كَانتَْ 
[.157:الأعراف]

مُسْكِر  كُلُّ »: ويقول عليه الصلاة والسلام
؛ (سلمرواه م)« خَمْر  وكَلُُّ مُسْكِر  حَراَم  

مَ هُ عَليَْهِ وَسَلَّ نهََى رسَُولُ اللَّهِ صَلىَّ اللَّ "و
".عَنْ كلُ  مُسْكِر  وَمُفْتِر  

مليون شخص، أو 271نحو 2016المخدرات عام تعاطى

عاما64و15من سكان العالم الذين أعمارهم بين 5.5%

المخدرات



الجراثيم ونوع مختلف من30هناك الآن أكثر من •

..  ايمكن أن تسبب الأمراض المنقولة جنسي  والطفيلياتالفيوسات

بالأمراض ( ملايين مراهق3ومنهم )مليون أمريكي 12يصاب أكثر من •

.  الجنسية في كل عام

.  بلايين دولار سنويا10تبلغ تكلفة العلاج من تلك الأمراض•

جاء فيه أن العدد 2019في تقرير منظمة الصحة العالمية لعام •

مليون 358الاجمالي للحالات الجديدة من الأمراض الجنسية قد بلغ 

..شخص في عام واحد 

ة أي تحدث كل يوم أكثر من مليون حالة من أنواع الأمراض المنقول•

..جنسياً في أنحاء العالم 

الأمراض الجنسية



بلغ العدد الاجمالي لحالات الايدز منذ ظهوره  إلى عام •
..  مليون شخصاً 80م أكثر من 2017

مليون خلال هذه الحقبة من الزمن 50توفي منهم •
يعانون من المرض رغم العلاج ( مليون 30)والباقون 

.  الطويل والمكلف
مليون حالة كل  87تقدر بـ   Gonorrheaعدد حالات السيلان •

عام 
مليون سنويا  127يبلغ مرضى الكلاميديا  •
.مليون 6.3( السفيليس) ومرض الزهري •

BMC Infect Dis. 2020 Aug 8;20(1):589

الأمراض الجنسية





وة وقد.. هدياً مباركاً صلى الله عليه وسلم كان الحبيب .. في كل حركاته وسكناته
..  يحُتذى بها لحياة صحية سعيدة 

..  خرةو لعلنّا بحسن الاقتداء به في الدنيا ننعم بصحبته في الآ 
..  فالاقتداء به دليل محبتّه

:  الىبل هو شرط الإيمان بالله ورسوله والوصول إلى محبة الله تع
بِبكُْمُ اللَّهُ وَيغَْفِرْ لكَُمْ قلُْ إنِْ كُنْتمُْ تحُِبُّونَ اللَّهَ فَاتَّبِعُونِي يحُْ }" 

[.31:آل عمران]{ وَاللَّهُ غَفُور  رحَِيم  ۖ  ذُنوُبكَُمْ 
له تعالى وال..وهنيئاً لمن استن بسنته .. فهنيئاً لمن اهتدى بهداه

"..ۖ  نْهُ فَانتهَُوا وَمَا آتاَكمُُ الرَّسُولُ فخَُذُوهُ وَمَا نهََاكمُْ عَ : "يقول

"وأخياً "



إعجازاً و .. نكتشف سراً كان خفياً .. يوماً بعد يوم•
..  علمياً جديداً 

ففي تشريعات ديننا الحنيف نجد الأسرار •
..  المدخرة فيها أضعاف ما كنا نتوقع

فِي سَنُُيِهِمْ آياَتنِاَ﴿:وهذا مصداق قوله  تعالى•

َ لهَُ  [.53: فصلت]﴾مْ أنََّهُ الحَْقُّ الْآفاَقِ وَفِي أنَفُسِهِمْ حَتَّى يتَبَيَنَّ

الخلاصة









شكرًا لكم





صَلىَّ وتؤدي كثرة الطعام إلى السمنة التي نهى عنها النبيُّ 
وَلَا يؤُْتََنَُونَ، يخَُونوُنَ قوَْمًاإنَّ بعَْدَكمُْ :" اللهُ عليه وَسَلَّمَ 

 يفَُونَ، وَيظَهَْرُ فِيهِمُ وَيشَْهَدُونَ وَلَا يسُْتَشْهَدُونَ، وَينَْذِرُونَ وَلَا 
مَنُ  رواه البخاري» الس 

أكُلَ من الإسرافِ أن ت: ) وقال رسول الله صلى الله عليه وسلم
2/35الزواجر :المكيالهيتمي( .اشتهيتَْ كلَّ ما

هِ صَلىَّ رسَولُ اللأشَْبَعَ ما:"وعن أبي هريرة رضي الله عنه قال
مِن خُبْزِ حِنْطةَ  حتَّى فَارَقَ اللَّهُ عليه وسلَّمَ أهَْلهَُ ثَ لَاثةََ أيََّام  تِبَاعًا،

نيْاَ رواه مسلم."الدُّ

""


